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SSppaarrkkss  
bbyy  RRaabbbbii  DDaavviidd  AAaarroonn  
FFoouunnddeerr  aanndd  DDeeaann,,  IIssrraalliigghhtt  

RRoosshh  YYeesshhiivvaa,,  OOrraayyttaa  

  

GGoodd  WWaannttss  YYoouu  ttoo  bbee  HHaappppyy    

WWhheenn  RRuulleess  BBeeccoommee  DDeelliicciioouuss  RReecciippeess  ffoorr  YYoouurr  SSoouull    

  
““AAnndd  tthheessee  aarree  tthhee  jjuuddggmmeennttss  tthhaatt  yyoouu  sshhaallll  ppllaaccee  bbeeffoorree  tthheemm..””  ——  EExxoodduuss  2211::11    

  

""YYoouu  sshhaallll  ppllaaccee  bbeeffoorree  tthheemm,,  tthhaatt  iiss,,  lliikkee  aa  ttaabbllee  tthhaatt  iiss  sseett  aanndd  rreeaaddyy  ffoorr  eeaattiinngg..""  ——  RRaasshhii  

  

““TTaassttee  aanndd  sseeee  tthhaatt  GG--dd  iiss  ggoooodd..””  ——  PPssaallmmss  3344    

  
LLAAWWSS  YYOOUU  CCAANN  EEAATT,,  EENNJJOOYY  AANNDD  SSAAVVOOUURR    

TThhee  jjoobb  ooff  aa  tteeaacchheerr  ooff  TToorraahh  iiss  nnoott  ttoo  bbee  aa  pphhiilloossoopphheerr,,  eetthhiiccaall  gguuiiddee  oorr  llaaww  ggiivveerr  bbuutt  rraatthheerr  aa  ggoouurrmmeett  cchheeff..  AA  

ggoouurrmmeett  cchheeff  hhaass  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  bbrriinngg  tthhee  ttaassttee  oouutt  ooff  eevveerryy  oorrddiinnaarryy  ccaabbbbaaggee,,  eevveerryy  ssiimmppllee  bbeeaann  sspprroouutt,,  aass  wweellll  

aass  pprreesseenntt  iitt  aallll  iinn  aa  ddeelliicciioouuss  ttaannttaalliizziinngg  wwaayy..    

  

OOnnccee,,  II  wweenntt  ttoo  ssoommeeoonnee''ss  hhoommee  ttoo  rraaiissee  ffuunnddss  ffoorr  mmyy  iinnssttiittuuttee..  II  tthhoouugghhtt  wwee  wwoouulldd  hhaavvee  aabboouutt  aa  tteenn  mmiinnuuttee  

ddiissccuussssiioonn..  IInnsstteeaadd,,  wwee  wweerree  ttaallkkiinngg  ffoorr  ffiivvee  oorr  ssiixx  hhoouurrss..  II  hhaaddnn''tt  eeaatteenn  aallll  ddaayy,,  aanndd  II  wwaass  ssttaarrvviinngg..  FFiinnaallllyy  II  

ddeecciiddeedd  tthhaatt  iinnsstteeaadd  ooff  aasskkiinngg  ffoorr  aa  ccoonnttrriibbuuttiioonn,,  II  wwoouulldd  jjuusstt  aasskk  ffoorr  ssoommeetthhiinngg  ttoo  eeaatt..  SSoo  II  ssaaiidd,,  ""CCoouulldd  II  jjuusstt  

hhaavvee  aann  aappppllee??""    

  

SShhee  rreepplliieedd,,  ""OOhh,,  yyoouu  mmuusstt  bbee  ssttaarrvviinngg..  II''mm  ssoo  ssoorrrryy!!""    

  

MMyy  hhoosstteessss  rraann  ttoo  hheerr  kkiittcchheenn  aanndd  mmaaddee  mmee  aa  SSaallaadd  NNiiccooiissee  ——  eexxqquuiissiitteellyy  aarrrraannggeedd..  NNooww,,  II''mm  nnoott  aa  bbiigg  ssaallaadd  

eeaatteerr,,  bbuutt  tthhaatt''ss  wwhhaatt  sshhee  cchhoossee  ttoo  pprreeppaarree  ffoorr  mmee..  WWeellll,,  II  ttooookk  oonnee  ffoorrkkffuull,,  aanndd  II  hhaavvee  ttoo  aaddmmiitt  II  hhaadd  nneevveerr  

ttaasstteedd  aa  ssaallaadd  lliikkee  tthhaatt  iinn  mmyy  lliiffee..  BBeeccaauussee  tthhiiss  wwoommaann  wwaass  aabbllee  ttoo  bbrriinngg  oouutt  iittss''  ttrruuee  bbeeaauuttyy  aanndd  ttaassttee,,  ssuuddddeennllyy  II  

hhaadd  aa  wwhhoollee  nneeww  aapppprreecciiaattiioonn  ffoorr  tthhee  vveeggeettaabbllee  kkiinnggddoomm..    

  

OOnnccee  II  ttaasstteedd  tthhiiss  wwoommaann''ss  SSaallaadd  NNiiccooiissee,,  II  ccoouulldd  nneevveerr  bbee  ssaattiissffiieedd  wwiitthh  lleettttuuccee  aanndd  ttoommaattoo  aalloonnee..  TThhee  jjoobb  ooff  aa  

TToorraahh  tteeaacchheerr  iiss  ttoo  pprreesseenntt  tthhee  TToorraahh  iinn  aann  aappppeettiizziinngg  wwaayy;;  ttoo  rreevveeaall  tthhee  bbeeaauuttyy  aanndd  ffllaavvoouurr  ooff  GG--  dd''ss  llaawwss  ffoorr  aallll  

ttoo  sseeee  aanndd  ttaassttee..    
  

  

TTHHEE  TTAASSTTEE  OOFF  LLIIFFEE    

TThhee  ZZoohhaarr,,  wwhhiicchh  iiss  tthhee  JJeewwiisshh  mmyyssttiiccaall  ccllaassssiicc,,  wwrriitttteenn  ttwwoo  tthhoouussaanndd  yyeeaarrss  aaggoo,,  ccaauuttiioonnss  uuss  nnoott  ttoo  ppeerrffoorrmm  GG--

dd''ss  ccoommmmaannddmmeennttss  lliikkee  ccoowwss  eeaattiinngg  ggrraassss..  DDooiinngg  ssoo  bbrriinnggss  rruuiinnss  uuppoonn  uuss..  LLeett''ss  ttrryy  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  wwhhaatt  tthhiiss  

mmeeaannss..    

  

EEsssseennttiiaallllyy,,  tthhee  ccooww  cchheewwss  iittss  ffoooodd,,  ssttoorreess  iitt  aanndd  tthheenn  cchheewwss  iittss  ccuudd,,  tthheerreebbyy  rree--cchheewwiinngg  tthhee  ffoooodd,,  oovveerr  aanndd  oovveerr  

aaggaaiinn..  TThhee  ZZoohhaarr  iiss  uussiinngg  tthhiiss  mmeettaapphhoorr  aass  aa  ssyymmbbooll  ffoorr  ssoommeetthhiinngg  tthhaatt  iiss  ddoonnee  mmiinnddlleessssllyy  wwiitthhoouutt  iinntteennttiioonn  oorr  

ttaassttee..  IInn  TToorraahh  ttrraaddiittiioonn  tthheerree  iiss  aa  ccoonncceepptt  ccaalllleedd  ttaaaammeeii  mmiittzzvvooss,,  wwhhiicchh  ccaann  bbee  ddeessccrriibbeedd  aass  tthhee  ""rreeaassoonn  ffoorr  tthhee  

ccoommmmaannddmmeennttss..""  BBuutt  ttaaaammeeii  mmiittzzvvooss  ccaann  aallssoo  mmeeaann  tthhee  ""ttaassttee  ooff  tthhee  ccoommmmaannddmmeennttss..""  IInn  HHeebbrreeww,,  ttaaaamm  mmeeaannss  
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bbootthh  ""ttaassttee""  aanndd  ""rreeaassoonn""  ——  aanndd  tthheerree  iiss  ddeeffiinniitteellyy  aa  ccoonnnneeccttiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo..  WWiitthhoouutt  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  

rreeaassoonn  bbeehhiinndd  TToorraahh  lliivviinngg  iitt  ccaann  bbeeccoommee  mmiinnddlleessss  aanndd  ttaasstteelleessss..    

  

IImmaaggiinnee  aa  ppeerrssoonn  wwhhoo  oobbsseerrvveess  SSaabbbbaatthh,,  bbuutt  iitt  hhaass  nnoo  mmeeaanniinngg  ttoo  hhiimm  ——  nnoo  ttaassttee..  TThhee  oonnllyy  tthhiinngg  tthhaatt  kkeeeeppss  

hhiimm  ddooiinngg  iitt  iiss  gguuiilltt,,  oorr  rreessppeecctt  ffoorr  tthhee  ttrraaddiittiioonn,,  oorr  ssiimmppllyy  hhaabbiitt..  WWiitthhoouutt  hhiiss  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  mmeeaanniinngg  bbeehhiinndd  

tthhee  oobbsseerrvvaannccee,,  iitt  wwiillll  eevveennttuuaallllyy  ssttoopp  ssoooonneerr  oorr  llaatteerr,,  iinn  tthhiiss  ggeenneerraattiioonn  oorr  tthhee  nneexxtt..    

  

WWee  ccaann  ppeerrffoorrmm  tthhee  ccoommmmaannddmmeennttss  aanndd  tthhee  ttrraaddiittiioonnss  lliikkee  ccoowwss  eeaattiinngg  ggrraassss..  TThheeyy  cchheewweedd  bbeeffoorree,,  tthheeyy  cchheeww  

nnooww,,  aanndd  tthheeyy''llll  cchheeww  llaatteerr  bbeeccaauussee  tthheeyy  cchheewweedd  bbeeffoorree  ——  aanndd  tthhaatt''ss  wwhheenn  iitt  aallll  ssttaarrttss  bbrreeaakkiinngg  ddoowwnn..  TThhaatt''ss  

wwhheenn  cchhiillddrreenn  ssaayy  ttoo  tthheeiirr  ppaarreennttss,,  ""WWhhyy  sshhoouulldd  II  ddoo  tthhiiss??  TThhiiss  iiss  nnoott  iinntteerreessttiinngg..  TThhiiss  iiss  rreessttrriiccttiivvee  aanndd  

mmeeaanniinngglleessss..""  AAnndd  tthhaatt''ss  wwhheenn  ssoommee  ppaarreennttss  rreessppoonndd,,  ""YYoouu  sshhoouulldd..  YYoouu  mmuusstt..  YYoouu  hhaavvee  ttoo..""  RRaarreellyy  ddoo  ppeeooppllee  

rreessppoonndd  ppoossiittiivveellyy  ttoo  eemmppttyy  ddeemmaannddss;;  iinnsstteeaadd,,  tthheeyy  rreebbeell  aaggaaiinnsstt  tthheemm..  PPeeooppllee  rreessppoonndd  ttoo  wwhhaatt  tthheeyy  ffiinndd  cclleeaarr,,  

ffaasscciinnaattiinngg,,  rreelleevvaanntt,,  iinnssppiirraattiioonnaall  aanndd  mmeeaanniinnggffuull..  MMoosstt  ppeeooppllee  ddoo  wwhhaatt  tthheeyy  wwaanntt,,  nnoott  wwhhaatt  tthheeyy  sshhoouulldd..    

  

WWhheenn  tthhee  mmeeaanniinngg  aanndd  tthhee  ttaassttee  ooff  GG--dd''ss  ccoommmmaannddmmeennttss  aarree  lloosstt,,  tthheenn  tthheerree  iiss  nnoo  lloovvee  ffoorr  iitt  aanndd  nnoo  jjooyy  iinn  iitt..    

  

WWhheenn  aa  ppeerrssoonn  wwhhoomm  yyoouu  ddoonn’’tt  lliikkee  aasskkss  yyoouu  ffoorr  aa  ffaavvoorr,,  iitt  ccaann  bbee  tthhee  hhaarrddeesstt  tthhiinngg  iinn  tthhee  wwoorrlldd  bbeeccaauussee  tthheerree  

aarree  nnoo  ggoooodd  ffeeeelliinnggss  ssuurrrroouunnddiinngg  iitt..  WWhheenn  aa  ppeerrssoonn  wwhhoomm  yyoouu  lloovvee  aasskkss  yyoouu  ffoorr  aa  ffaavvoorr,,  iitt  iiss  eeaassyy  ttoo  ddoo  iitt,,  iitt''ss  aa  

pplleeaassuurree..  

  

TThhee  TTaallmmuudd  ssaayyss  tthhaatt  wwhheenn  ppeeooppllee  eemmbbrraacceess  tthhee  ccoommmmaannddmmeennttss  wwiitthh  jjooyy  aanndd  hhaappppiinneessss,,  tthheessee  ffeeeelliinnggss  aarree  

gguuaarraanntteeeedd  ttoo  bbee  lloonngg  llaassttiinngg..    
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