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bbyy  RRaabbbbii  DDaavviidd  AAaarroonn  
FFoouunnddeerr  aanndd  DDeeaann,,  IIssrraalliigghhtt  

RRoosshh  YYeesshhiivvaa,,  OOrraayyttaa  
  
  

TThhee  DDiivviinnee  WWaannttss  YYoouu  ttoo  bbee  HHaappppyy    
WWhheenn  RRuulleess  BBeeccoommee  DDeelliicciioouuss  RReecciippeess  ffoorr  YYoouurr  SSoouull    
  
““AAnndd  tthheessee  aarree  tthhee  jjuuddggmmeennttss  tthhaatt  yyoouu  sshhaallll  ppllaaccee  bbeeffoorree  tthheemm..””    
——  EExxoodduuss  2211::11    
  
""YYoouu  sshhaallll  ppllaaccee  bbeeffoorree  tthheemm,,  tthhaatt  iiss,,  lliikkee  aa  ttaabbllee  tthhaatt  iiss  sseett  aanndd  rreeaaddyy  ffoorr  eeaattiinngg..""    
——  RRaasshhii  
  
““TTaassttee  aanndd  sseeee  tthhaatt  GG--dd  iiss  ggoooodd..””    
——  PPssaallmmss  3344    
  
LLAAWWSS  YYOOUU  CCAANN  EEAATT,,  EENNJJOOYY  AANNDD  SSAAVVOOUURR    
  
TThhee  jjoobb  ooff  aa  tteeaacchheerr  ooff  TToorraahh  iiss  nnoott  ttoo  bbee  aa  pphhiilloossoopphheerr,,  eetthhiiccaall  gguuiiddee  oorr  llaaww  ggiivveerr  bbuutt  
rraatthheerr  aa  ggoouurrmmeett  cchheeff..  AA  ggoouurrmmeett  cchheeff  hhaass  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  bbrriinngg  tthhee  ttaassttee  oouutt  ooff  eevveerryy  
oorrddiinnaarryy  ccaabbbbaaggee,,  eevveerryy  ssiimmppllee  bbeeaann  sspprroouutt,,  aass  wweellll  aass  pprreesseenntt  iitt  aallll  iinn  aa  ddeelliicciioouuss  
ttaannttaalliizziinngg  wwaayy..    
  
OOnnccee,,  II  wweenntt  ttoo  ssoommeeoonnee''ss  hhoommee  ttoo  rraaiissee  ffuunnddss  ffoorr  mmyy  iinnssttiittuuttee..  II  tthhoouugghhtt  wwee  wwoouulldd  hhaavvee  
aabboouutt  aa  tteenn  mmiinnuuttee  ddiissccuussssiioonn..  IInnsstteeaadd,,  wwee  wweerree  ttaallkkiinngg  ffoorr  ffiivvee  oorr  ssiixx  hhoouurrss..  II  hhaaddnn''tt  
eeaatteenn  aallll  ddaayy,,  aanndd  II  wwaass  ssttaarrvviinngg..  FFiinnaallllyy  II  ddeecciiddeedd  tthhaatt  iinnsstteeaadd  ooff  aasskkiinngg  ffoorr  aa  
ccoonnttrriibbuuttiioonn,,  II  wwoouulldd  jjuusstt  aasskk  ffoorr  ssoommeetthhiinngg  ttoo  eeaatt..  SSoo  II  ssaaiidd,,  ""CCoouulldd  II  jjuusstt  hhaavvee  aann  
aappppllee??""    
  
SShhee  rreepplliieedd,,  ""OOhh,,  yyoouu  mmuusstt  bbee  ssttaarrvviinngg..  II''mm  ssoo  ssoorrrryy!!""    
  
MMyy  hhoosstteessss  rraann  ttoo  hheerr  kkiittcchheenn  aanndd  mmaaddee  mmee  aa  SSaallaadd  NNiiccooiissee  ——  eexxqquuiissiitteellyy  aarrrraannggeedd..  
NNooww,,  II''mm  nnoott  aa  bbiigg  ssaallaadd  eeaatteerr,,  bbuutt  tthhaatt''ss  wwhhaatt  sshhee  cchhoossee  ttoo  pprreeppaarree  ffoorr  mmee..  WWeellll,,  II  ttooookk  
oonnee  ffoorrkkffuull,,  aanndd  II  hhaavvee  ttoo  aaddmmiitt  II  hhaadd  nneevveerr  ttaasstteedd  aa  ssaallaadd  lliikkee  tthhaatt  iinn  mmyy  lliiffee..  BBeeccaauussee  
tthhiiss  wwoommaann  wwaass  aabbllee  ttoo  bbrriinngg  oouutt  iittss''  ttrruuee  bbeeaauuttyy  aanndd  ttaassttee,,  ssuuddddeennllyy  II  hhaadd  aa  wwhhoollee  nneeww  
aapppprreecciiaattiioonn  ffoorr  tthhee  vveeggeettaabbllee  kkiinnggddoomm..    
  
OOnnccee  II  ttaasstteedd  tthhiiss  wwoommaann''ss  SSaallaadd  NNiiccooiissee,,  II  ccoouulldd  nneevveerr  bbee  ssaattiissffiieedd  wwiitthh  lleettttuuccee  aanndd  
ttoommaattoo  aalloonnee..  TThhee  jjoobb  ooff  aa  TToorraahh  tteeaacchheerr  iiss  ttoo  pprreesseenntt  tthhee  TToorraahh  iinn  aann  aappppeettiizziinngg  wwaayy;;  ttoo  
rreevveeaall  tthhee  bbeeaauuttyy  aanndd  ffllaavvoouurr  ooff  GG--  dd''ss  llaawwss  ffoorr  aallll  ttoo  sseeee  aanndd  ttaassttee..    
  
  
  



TTHHEE  TTAASSTTEE  OOFF  LLIIFFEE    
  
TThhee  ZZoohhaarr,,  wwhhiicchh  iiss  tthhee  JJeewwiisshh  mmyyssttiiccaall  ccllaassssiicc,,  wwrriitttteenn  ttwwoo  tthhoouussaanndd  yyeeaarrss  aaggoo,,  ccaauuttiioonnss  
uuss  nnoott  ttoo  ppeerrffoorrmm  GG--dd''ss  ccoommmmaannddmmeennttss  lliikkee  ccoowwss  eeaattiinngg  ggrraassss..  DDooiinngg  ssoo  bbrriinnggss  rruuiinnss  
uuppoonn  uuss..  LLeett''ss  ttrryy  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  wwhhaatt  tthhiiss  mmeeaannss..    
  
EEsssseennttiiaallllyy,,  tthhee  ccooww  cchheewwss  iittss  ffoooodd,,  ssttoorreess  iitt  aanndd  tthheenn  cchheewwss  iittss  ccuudd,,  tthheerreebbyy  rree--cchheewwiinngg  
tthhee  ffoooodd,,  oovveerr  aanndd  oovveerr  aaggaaiinn..  TThhee  ZZoohhaarr  iiss  uussiinngg  tthhiiss  mmeettaapphhoorr  aass  aa  ssyymmbbooll  ffoorr  
ssoommeetthhiinngg  tthhaatt  iiss  ddoonnee  mmiinnddlleessssllyy  wwiitthhoouutt  iinntteennttiioonn  oorr  ttaassttee..  IInn  TToorraahh  ttrraaddiittiioonn  tthheerree  iiss  aa  
ccoonncceepptt  ccaalllleedd  ttaaaammeeii  mmiittzzvvooss,,  wwhhiicchh  ccaann  bbee  ddeessccrriibbeedd  aass  tthhee  ""rreeaassoonn  ffoorr  tthhee  
ccoommmmaannddmmeennttss..""  BBuutt  ttaaaammeeii  mmiittzzvvooss  ccaann  aallssoo  mmeeaann  tthhee  ""ttaassttee  ooff  tthhee  ccoommmmaannddmmeennttss..""  IInn  
HHeebbrreeww,,  ttaaaamm  mmeeaannss  bbootthh  ""ttaassttee""  aanndd  ""rreeaassoonn""  ——  aanndd  tthheerree  iiss  ddeeffiinniitteellyy  aa  ccoonnnneeccttiioonn  
bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo..  WWiitthhoouutt  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  rreeaassoonn  bbeehhiinndd  TToorraahh  lliivviinngg  iitt  ccaann  bbeeccoommee  
mmiinnddlleessss  aanndd  ttaasstteelleessss..    
  
IImmaaggiinnee  aa  ppeerrssoonn  wwhhoo  oobbsseerrvveess  SSaabbbbaatthh,,  bbuutt  iitt  hhaass  nnoo  mmeeaanniinngg  ttoo  hhiimm  ——  nnoo  ttaassttee..  TThhee  
oonnllyy  tthhiinngg  tthhaatt  kkeeeeppss  hhiimm  ddooiinngg  iitt  iiss  gguuiilltt,,  oorr  rreessppeecctt  ffoorr  tthhee  ttrraaddiittiioonn,,  oorr  ssiimmppllyy  hhaabbiitt..  
WWiitthhoouutt  hhiiss  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  mmeeaanniinngg  bbeehhiinndd  tthhee  oobbsseerrvvaannccee,,  iitt  wwiillll  eevveennttuuaallllyy  ssttoopp  
ssoooonneerr  oorr  llaatteerr,,  iinn  tthhiiss  ggeenneerraattiioonn  oorr  tthhee  nneexxtt..    
  
AAnn  eexxppeerriieennccee  II  hhaadd  wwoorrkkiinngg  wwiitthh  aa  JJeewwiisshh  yyoouutthh  ggrroouupp  ddeessccrriibbeess  hhooww  tthhiiss  ttrraannssllaatteess  
ddoowwnn  tthhee  lliinnee  ttoo  tthhee  ggrraannddcchhiillddrreenn..  II  wwaass  hhiirreedd  ttoo  ttrryy  ttoo  rreejjuuvveennaattee  iinntteerreesstt  ffoorr  JJuuddaaiissmm  
aammoonngg  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss,,  aanndd  II  tthhoouugghhtt  aa  ""SSaabbbbaatthh  EExxppeerriieennccee""  wwoouulldd  bbee  aa  ggrreeaatt  iiddeeaa..  SSoo  II  
pprreesseenntteedd  mmyy  ppllaann  ttoo  oonnee  ooff  tthhee  cchhaapptteerr  pprreessiiddeennttss,,  aa  ggiirrll  ooff  aabboouutt  1166  oorr  1177..  SShhee  llooookkeedd  aatt  
mmee  iinn  ttoottaall  sshhoocckk..  ""SSaabbbbaatthh!!""  sshhee  eexxccllaaiimmeedd  iinnccrreedduulloouussllyy..  ""DDoo  yyoouu  mmeeaann  nnoo  tteeaarriinngg  
ttooiilleett  ppaappeerr??""  TThhiiss  wwaass  tthhee  ffiirrsstt  tthhiinngg  tthhaatt  ccaammee  ttoo  hheerr  mmiinndd..  II  ssaaiidd  ""SSaabbbbaatthh""  aanndd  sshhee  
tthhoouugghhtt  ""ttooiilleett  ppaappeerr..""  SSoo  iinn  jjeesstt  II  ssaaiidd,,  ""YYeess!!  HHaavveenn''tt  yyoouu  eevveerr  ttrriieedd  tthhaatt??  FFoorr  tthhoouussaannddss  
ooff  yyeeaarrss  JJeewwss  ggeett  ttooggeetthheerr,,  ppuutt  aa  rroollll  ooff  ttooiilleett  ppaappeerr  oonn  aa  ttaabbllee,,  ssiitt  aarroouunndd  tthhee  ttaabbllee  aanndd  
cchhaanntt,,  ''DDoonn''tt  tteeaarr  iitt,,  ddoonn''tt  tteeaarr  iitt!!''""  SShhee  llooookkeedd  aatt  mmee  wwiitthh  aann  eexxpprreessssiioonn  tthhaatt  ssaaiidd  ""IIss  tthhiiss  
gguuyy  ffoorr  rreeaall??""  AAnndd  tthheenn  sshhee  ssaaiidd,,  ""YYoouu  kknnooww,,  II  aallwwaayyss  wwaanntteedd  ttoo  aasskk  aa  rraabbbbii,,  ''aarree  yyoouu  
aalllloowweedd  ttoo  fflluusshh  oonn  SSaabbbbaatthh??''""  IImmaaggiinnee  tthhiiss  iiss  tthhee  qquueessttiioonn  sshhee  aallwwaayyss  wwaanntteedd  ttoo  aasskk  aa  
rraabbbbii..    
  
PPeerrhhaappss  ssoommeettiimmeess  ppaarrttiiaall  iiggnnoorraannccee  iiss  eevveenn  aa  ggrreeaatteerr  pprroobblleemm  tthhaann  ccoommpplleettee  iiggnnoorraannccee..  
AAtt  lleeaasstt  wwhheenn  wwee  kknnooww  nnootthhiinngg,,  wwee  ddoonn''tt  hhaavvee  bbaadd  ffeeeelliinnggss..  BBuutt  ppaarrttiiaall  iiggnnoorraannccee  ccaann  
ttrraannssllaattee  iinnttoo  aa  ttoottaall  ddiissttoorrttiioonn..  PPeerrhhaappss  iitt  wwoouulldd  hhaavvee  bbeeeenn  bbeetttteerr  ffoorr  tthhee  ggiirrll  ttoo  bbee  
ccoommpplleetteellyy  iiggnnoorraanntt  ooff  SShhaabbbbaatt  tthhaann  ttoo  tthhiinnkk  ooff  ttooiilleett  ppaappeerr  iinn  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  tthhee  mmoosstt  
bbeeaauuttiiffuull  ooff  TToorraahh  cceelleebbrraattiioonnss..  AAss  aa  rreessuulltt  sshhee  iiss  nnoott  eevveenn  ooppeenn  ttoo  eexxppeerriieennccee  aann  
aauutthheennttiicc  SSaabbbbaatthh..  HHeerr  rreeaaccttiioonn  aanndd  aassssoocciiaattiioonnss  aarree  bbuutt  aa  ssyymmppttoomm  ooff  tthhee  rreeaall  pprroobblleemm::  
sshhee  ddooeess  nnoott  kknnooww  ((oorr  iiss  ccoonnffuusseedd  aabboouutt))  wwhhoo  sshhee  iiss  aanndd  wwhhoo  hheerr  aanncceessttoorrss  wweerree..  AAnndd  
sshhee  wwiillll  hhaavvee  nnootthhiinngg  rreeaall  ttoo  ssaayy  ttoo  hheerr  cchhiillddrreenn  aabboouutt  SSaabbbbaatthh..  SSaabbbbaatthh  iiss  nnoott  jjuusstt  nnoott  
ttaasstteelleessss,,  bbuutt  ppeerrhhaappss  eevveenn  bbiitttteerr  ttaassttiinngg  ttoo  hheerr..    
  
WWee  ccaann  ppeerrffoorrmm  tthhee  ccoommmmaannddmmeennttss  aanndd  tthhee  ttrraaddiittiioonnss  lliikkee  ccoowwss  eeaattiinngg  ggrraassss..  TThheeyy  
cchheewweedd  bbeeffoorree,,  tthheeyy  cchheeww  nnooww,,  aanndd  tthheeyy''llll  cchheeww  llaatteerr  bbeeccaauussee  tthheeyy  cchheewweedd  bbeeffoorree  ——  aanndd  
tthhaatt''ss  wwhheenn  iitt  aallll  ssttaarrttss  bbrreeaakkiinngg  ddoowwnn..  TThhaatt''ss  wwhheenn  cchhiillddrreenn  ssaayy  ttoo  tthheeiirr  ppaarreennttss,,  ""WWhhyy  
sshhoouulldd  II  ddoo  tthhiiss??  TThhiiss  iiss  nnoott  iinntteerreessttiinngg..  TThhiiss  iiss  rreessttrriiccttiivvee  aanndd  mmeeaanniinngglleessss..""  AAnndd  tthhaatt''ss  
wwhheenn  ssoommee  ppaarreennttss  rreessppoonndd,,  ""YYoouu  sshhoouulldd..  YYoouu  mmuusstt..  YYoouu  hhaavvee  ttoo..""  RRaarreellyy  ddoo  ppeeooppllee  



rreessppoonndd  ppoossiittiivveellyy  ttoo  eemmppttyy  ddeemmaannddss;;  iinnsstteeaadd,,  tthheeyy  rreebbeell  aaggaaiinnsstt  tthheemm..  PPeeooppllee  rreessppoonndd  ttoo  
wwhhaatt  tthheeyy  ffiinndd  cclleeaarr,,  ffaasscciinnaattiinngg,,  rreelleevvaanntt,,  iinnssppiirraattiioonnaall  aanndd  mmeeaanniinnggffuull..  MMoosstt  ppeeooppllee  ddoo  
wwhhaatt  tthheeyy  wwaanntt,,  nnoott  wwhhaatt  tthheeyy  sshhoouulldd..    
  
WWhheenn  tthhee  mmeeaanniinngg  aanndd  tthhee  ttaassttee  ooff  GG--dd''ss  ccoommmmaannddmmeennttss  aarree  lloosstt,,  tthheenn  tthheerree  iiss  nnoo  lloovvee  
ffoorr  iitt  aanndd  nnoo  jjooyy  iinn  iitt..  WWhheenn  aa  ppeerrssoonn  wwhhoomm  yyoouu  lloovvee  aasskkss  yyoouu  ffoorr  aa  ffaavvoorr,,  iitt  iiss  eeaassyy  ttoo  ddoo  
iitt,,  iitt''ss  aa  pplleeaassuurree..  BBuutt  wwhheenn  yyoouu  ddoonn''tt  lliikkee  tthhee  ppeerrssoonn,,  tthhee  ffaavvoorr  ccaann  bbee  tthhee  hhaarrddeesstt  tthhiinngg  iinn  
tthhee  wwoorrlldd  bbeeccaauussee  tthheerree  aarree  nnoo  ggoooodd  ffeeeelliinnggss  ssuurrrroouunnddiinngg  iitt..    
  
II  tthhiinnkk  aa  lloott  ooff  ppeeooppllee  ddoonn''tt  hhaavvee  ggoooodd  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  aa  TToorraahh  lliiffee  bbeeccaauussee  tthheeyy  ddoonn''tt  
uunnddeerrssttaanndd  tthhee  mmeeaanniinngg  ooff  iitt..  TThheeyy  ddoonn''tt  kknnooww  tthhee  ttaassttee  ooff  iitt  aanndd,,  wwoorrssee,,  tthheeyy  lliikkeellyy  hhaavvee  
aa  bbaadd  ttaassttee  aabboouutt  iitt..  TThhee  TTaallmmuudd  ssaayyss  tthhaatt  wwhheenn  ppeeooppllee  aacccceepptt  tthhee  ccoommmmaannddmmeennttss  wwiitthh  
jjooyy  aanndd  hhaappppiinneessss,,  tthheessee  ffeeeelliinnggss  aarree  gguuaarraanntteeeedd  ttoo  bbee  lloonngg  llaassttiinngg..  BBuutt  wwhheenn  ppeeooppllee  
aacccceepptt  ccoommmmaannddmmeennttss  wwiitthh  aannggeerr  oorr  ffeeeelliinnggss  ooff  ccooeerrcciioonn,,  tthhoouugghh  tthheeyy  mmaayy  oobbsseerrvvee  tthheemm  
ffoorr  aa  wwhhiillee,,  eevveennttuuaallllyy  tthheeyy  rreejjeecctt  tthheemm  aanndd  eevveerryytthhiinngg  bbrreeaakkss  ddoowwnn..    
  
MMIISSEERRAABBLLEE  DDAANNCCIINNGG  BBEEAARRSS    
  
TThhiiss  iiss  tthhee  ttrraaggeeddyy  ooff  rreelliiggiioouuss  eedduuccaattiioonn  ttooddaayy..  AAtt  hhoommee  aanndd  iinn  sscchhooooll,,  aass  cchhiillddrreenn  aanndd  
eevveenn  llaatteerr  aass  aadduullttss,,  wwee  lleeaarrnn  aann  iinnccoommpplleettee  aanndd  oofftteenn  wwrroonngg  ddeeffiinniittiioonn  ooff  oouurr  
rreellaattiioonnsshhiipp  ttoo  GG--dd..  FFoorr  mmaannyy  tthhee  wwoorrdd  ""GG--dd""  ccoonnjjuurreess  uupp  sseerriioouuss  nneeggaattiivviittyy  aanndd  ddiissttoorrttss  
tthhee  mmeeaanniinngg  ooff  aannyy  ootthheerr  wwoorrddss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  iitt  lliikkee  TToorraahh,,  ccoommmmaannddmmeennttss,,  SSaabbbbaatthh,,  
eettcc....    
  
TThheenn,,  wwhhaatt  sshhoouulldd  bbee  hhoollyy  wwoorrddss  bbeeccoommee,,  iinnsstteeaadd,,  ttrriiggggeerrss  ffoorr  oouurr  ddiissttoorrtteedd  iimmaaggeess  aanndd  
bbiitttteerr  eexxppeerriieenncceess  ffrroomm  tthhee  ppaasstt..  OOuurr  ffiirrsstt  sstteepp  iinn  oovveerrccoommiinngg  tthhiiss  hhuuggee  oobbssttaaccllee  iiss  ttoo  ggeett  
iinn  ttoouucchh  wwiitthh  tthheessee  ttrriiggggeerrss  iinn  oorrddeerr  ttoo  tthheenn  ccrreeaattee  aa  nneeww  ttrriiggggeerr,,  aa  nneeww  iiddeennttiiffiiccaattiioonn,,  aa  
nneeww  uunnddeerrssttaannddiinngg,,  aa  nneeww  ffeeeelliinngg..    
  
HHooww  tthhee  mmiinndd  ssttoorreess  iimmaaggeess  aanndd  tthheenn  rreeaaccttss  ttoo  ttrriiggggeerrss  iiss  aann  aammaazziinngg  ppssyycchhoollooggiiccaall  
pphheennoommeennoonn..  MMoosstt  ooff  uuss  hhaavvee  hhaadd  tthhee  eexxppeerriieennccee  ooff,,  ffoorr  eexxaammppllee,,  ddrriivviinngg  aa  ccaarr  aanndd,,  aallll  
ooff  aa  ssuuddddeenn,,  ffeeeelliinngg  oovveerrccoommee  bbyy  aa  ssaadd  ffeeeelliinngg..  WWee  ggeett  iinn  aa  bbaadd  mmoooodd  ——  ddooiinngg  nnootthhiinngg,,  
jjuusstt  ddrriivviinngg  ——  aanndd  wwee  ddoonn''tt  kknnooww  wwhhyy..    
  
WWhhaatt  ccaann  hhaappppeenn  iiss  tthhiiss::  WWhhiillee  yyoouu  aarree  ddrriivviinngg  yyoouu  hheeaarr  aa  ssoonngg  oonn  tthhee  rraaddiioo  tthhaatt  
hhaappppeenneedd  ttoo  bbee  ppllaayyiinngg  iinn  aa  rreessttaauurraanntt  wwhheenn  yyoouu  wweerree  bbrreeaakkiinngg  uupp  wwiitthh  yyoouurr  bbooyyffrriieenndd  oorr  
ggiirrllffrriieenndd..  YYoouu  mmaayy  nnoott  hhaavvee  ppaayyeedd  aannyy  aatttteennttiioonn  ttoo  tthhee  ssoonngg  ppllaayyiinngg  aatt  tthhee  ttiimmee;;  iitt  ccoouulldd  
hhaavvee  bbeeeenn  bbaacckkggrroouunndd  mmuussiicc..  AAss  yyoouu  wweerree  eexxppeerriieenncciinngg  tthhaatt  ttrraauummaattiicc  mmoommeenntt,,  yyoouu  
hheeaarrdd  tthhee  BBeeaattlleess  ssiinnggiinngg,,  ""SShhee  lloovveess  yyoouu,,  YYeeaahh,,  yyeeaahh,,  yyeeaahh,,""  aanndd  yyoouu  ddiidd  nnoott  eevveenn  nnoottiiccee  
iitt..  TThheenn  oonnee  ddaayy  yyoouu  hhaappppeenn  ttoo  bbee  ffeeeelliinngg  rreeaallllyy  hhaappppyy..  YYoouu  aarree  ddrriivviinngg  ddoowwnn  tthhee  
hhiigghhwwaayy,,  iitt''ss  aa  bbeeaauuttiiffuull  ddaayy,,  aanndd  tthhee  rraaddiioo  aannnnoouunncceerr  ssaayyss,,  ""NNooww  lleett''ss  hheeaarr  aann  oollddiiee  bbuutt  
ggoollddiiee  ffrroomm  tthhee  BBeeaattlleess::  ""SShhee  lloovveess  yyoouu,,  yyeeaahh,,  yyeeaahh,,  yyeeaahh..""  SSuuddddeennllyy  yyoouu  sseennssee  aa  
ddrraammaattiicc  sshhiifftt  iinn  yyoouurr  mmoooodd  aanndd  ffeeeell  ddeepprreesssseedd..  YYoouu  ddoonn''tt  kknnooww  wwhhyy,,  bbuutt  tthhee  wwoorrddss  ""sshhee  
lloovveess  yyoouu""  ccaallll  ffoorrtthh  tthhaatt  ppaaiinnffuull  bbrreeaakk--uupp  mmoooodd  ffrroomm  yyoouurr  mmeemmoorryy  bbaannkk..    
  



TThhiiss  ssaammee  kkiinndd  ooff  rreeaaccttiioonn  iiss  ttrriiggggeerreedd  iinn  mmaannyy  ooff  uuss  rreeggaarrddiinngg  GG--dd  aanndd  rreelliiggiioonn..  AAnndd  
wwhheenn  tthhaatt  hhaappppeennss  oouurr  mmiinnddss  ccaann  bbrriinngg  uupp  aa  lloottss  ooff  ssttuuffff  ——  ppaaiinn,,  ssaaddnneessss,,  gguuiilltt,,  
ddiisseemmppoowweerrmmeenntt,,  eettcc..    
  
II  wwaass  ttoolldd  tthhaatt  ssoommee  cciirrccuuss  ttrraaiinneerrss  tteeaacchh  bbeeaarrss  ttoo  ddaannccee  bbyy  mmaakkiinngg  tthheemm  wwaallkk  oonn  hhoott  
ccooaallss..  WWhheenn  tthhee  bbeeaarr  iiss  wwaallkkiinngg  oonn  hhoott  ccooaallss,,  iitt  ssttaarrttss  ttoo  mmaakkee  jjaaggggeedd  mmoovveemmeennttss  ffrroomm  
tthhee  ppaaiinn..  AAss  tthhee  bbeeaarr  iiss  wwaallkkiinngg  oovveerr  tthhee  ccooaallss  aanndd  sshhaakkiinngg  iinn  ppaaiinn,,  tthhee  ttrraaiinneerr  ppllaayyss  
mmuussiicc  tthhaatt  llaatteerr  bbeeccoommeess  aa  ttrriiggggeerr  ffoorr  tthhee  ppaaiinn  ooff  tthhee  ccooaallss..  AAtt  tthhaatt  ppooiinntt,,  tthheeyy  ccaann  bbrriinngg  
oouutt  tthhee  ddaanncciinngg  bbeeaarrss  ffoorr  aallll  ttoo  wwaattcchh  wwiitthh  wwoonnddeerr  aanndd  jjooyy..  WWhheenn  tthhee  mmuussiicc  ssttaarrttss  ttoo  ppllaayy,,  
tthhee  bbeeaarr  ssttaarrttss  ttoo  ddaannccee..  BBuutt  hhiiss  hheeaarrtt  ccrriieess  bbeeccaauussee  iiss  rree--eexxppeerriieenncciinngg  tthhee  ppaaiinnffuull  mmuussiiccaall  
aassssoocciiaattiioonn..    
  
AA  ssiimmiillaarr  tthhiinngg  hhaappppeennss  ffoorr  mmaannyy  ppeeooppllee  wwhheenn  iitt  ccoommeess  ttoo  rreelliiggiioonn..  II  hhaavvee  mmeett  ppeeooppllee  
ffrroomm  rreelliiggiioouuss  bbaacckkggrroouunnddss  wwhhoo  oonnccee  kkeepptt  SSaabbbbaatthh,,  aattee  KKoosshheerr,,  aanndd  pprraayyeedd  tthhrreeee  ttiimmeess  aa  
ddaayy..  BBuutt  tthheessee  pprraaccttiicceess  wweerree  jjooyylleessss  aanndd  ccaammee  wwiitthh  aa  lloott  ooff  ccoonnffuussiioonn,,  ffeeaarr,,  oopppprreessssiioonn,,  
aanndd  gguuiilltt..  TThheessee  ppeeooppllee''ss  nneeggaattiivvee  eexxppeerriieenncceess  ttuurrnneedd  iinnttoo  ppaaiinnffuull  ttrriiggggeerrss  tthhaatt  ffoorrcceedd  
tthheemm  ttoo  rruunn  ffrroomm  GG--dd  aanndd  aannyy  rreelliiggiioouuss  iinnssttiittuuttiioonn..  TThheeyy  ddoonn''tt  eevveenn  bbeelliieevvee  tthhaatt  oonnee  
ccoouulldd  eennjjooyy  aanndd  lloovvee  lliivviinngg  GG--dd''ss  wwoorrdd..    
  
GG--DD  WWAANNTTSS  YYOOUU  TTOO  BBEE  HHAAPPPPYY    
  
WWhheenn  II  wwaass  iinn  mmyy  eeaarrllyy  2200ss,,  II  ssttuuddiieedd  iinn  aa  yyeesshhiivvaa  aanndd  ccoommpplleetteedd  mmyy  rraabbbbiinniiccaall  
oorrddiinnaattiioonn..  AAfftteerr  mmaannyy  yyeeaarrss  ooff  ffuullll--ttiimmee  TToorraahh  lleeaarrnniinngg,,  II  ffeelltt  II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  ssttaarrtt  
rreeaacchhiinngg  oouutt  aanndd  tteeaacchh..  BBeeccaauussee  tthheerree  aarree  ssoo  mmaannyy  tthhiirrssttyy  ssoouullss  iinn  tthhee  wwoorrlldd  tthhaatt  kknnooww  ssoo  
lliittttllee  aabboouutt  tthhee  TToorraahh,,  II  ffeelltt  tthhaatt  II  sshhoouulldd  sshhaarree  wwhhaatt  II  hhaavvee  lleeaarrnneedd  tthhuuss  ffaarr..  BBuutt  II  wwaassnn''tt  
ssuurree  iiff  iitt  wwaass  tthhee  rriigghhtt  tthhiinngg  ttoo  ddoo  jjuusstt  yyeett;;  ppeerrhhaappss  II  wwaass  ttoooo  yyoouunngg  oorr  ppeerrhhaappss  II  wwaass  nnoott  
lleeaarrnneedd  eennoouugghh..  II  ddeecciiddeedd  ttoo  aasskk  aa  TToorraahh  sscchhoollaarr,,  RRaabbbbii  JJoosseepphh  SShhaalloomm  EElliiyyaasshhuuvv,,  ffoorr  
aaddvviiccee..  RRaabbbbii  EElliiyyaasshhuuvv  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  bbee  oonnee  ooff  tthhee  ggrreeaatteesstt  TToorraahh  aauutthhoorriittiieess  ooff  oouurr  
ggeenneerraattiioonn,,  aanndd  II  wwaass  aa  lliittttllee  nneerrvvoouuss  ttoo  mmeeeett  hhiimm..  II  sshhaarreedd  wwiitthh  hhiimm  mmyy  ddiilleemmmmaa  aanndd  
aasskkeedd  hhiimm,,  ""WWhhaatt  ddooeess  GG--dd  wwaanntt  mmee  ttoo  ddoo??""    
  
RRaabbbbii  EElliiyyaasshhuuvv  ttuurrnneedd  ttoo  mmee  aanndd  ssaaiidd,,  ""YYoouu  sshhoouulldd  ssiitt  aanndd  ccoonnttiinnuuee  ttoo  lleeaarrnn  ffoorr  aa  ccoouuppllee  
mmoorree  yyeeaarrss..""  HHeeaarriinngg  tthhaatt,,  II  mmuusstt  hhaavvee  mmaaddee  aa  vveerryy  ccoonnttoorrtteedd  ffaaccee,,  lliikkee  ""uugghh!!""  bbeeccaauussee  
hhee  aasskkeedd,,  ""WWhhaatt''ss  wwrroonngg??""  SSppoonnttaanneeoouussllyy  II  ssaaiidd,,  ""BBuutt  II''mm  nnoott  hhaappppyy  jjuusstt  ssiittttiinngg  aanndd  
lleeaarrnniinngg..  II  wwaanntt  ttoo  ggoo  oouutt  aanndd  tteeaacchh!!""    
  
""WWhhyy,,  tthheenn,,  aarree  yyoouu  aasskkiinngg  qquueessttiioonnss??""  hhee  aasskkeedd..  II  wwaass  sshhoocckkeedd  bbyy  hhiiss  qquueessttiioonn..  IItt  iiss  
ccoommmmoonn  ffoorr  eevveerryyoonnee  iinn  tthhee  TToorraahh  ccoommmmuunniittyy  ttoo  aasskk  TToorraahh  SSaaggeess  qquueessttiioonnss..    
  
""II  bbeegg  yyoouurr  ppaarrddoonn,,""  II  ssttaammmmeerreedd..    
  
""WWhhyy  aarree  yyoouu  aasskkiinngg  qquueessttiioonnss??""    
  
""BBeeccaauussee  II  wwaanntt  ttoo  kknnooww,,  wwhhaatt  iiss  iitt  tthhaatt  GG--dd  wwaannttss  mmee  ttoo  ddoo??""    
  
""OOff  ccoouurrssee,,  GG--dd  wwaannttss  yyoouu  ttoo  bbee  hhaappppyy,,""  hhee  aannsswweerreedd,,  ""aanndd  yyoouu  ddiiddnn''tt  tteellll  mmee  yyoouu  wweerreenn''tt  
hhaappppyy  iinn  tthhee  yyeesshhiivvaa..  IIff  yyoouu''rree  nnoott  hhaappppyy  jjuusstt  ssiittttiinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg,,  aanndd  yyoouu''dd  bbee  hhaappppiieerr  



ggooiinngg  oouutt  aanndd  tteeaacchhiinngg  TToorraahh,,  tthheenn  ddoo  iitt..  DDoonn''tt  yyoouu  tthhiinnkk  tteeaacchhiinngg  TToorraahh  iiss  aallssoo  aa  
ccoommmmaannddmmeenntt??""    
  
SSuuddddeennllyy  II  rreeaalliizzeedd  hhooww  II  hhaadd  mmiisssseedd  aa  ffuunnddaammeennttaall  TToorraahh  ttrruutthh..  II  ddiidd  nnoott  uunnddeerrssttaanndd  mmyy  
hhaappppiinneessss  wwaass  aann  iimmppoorrttaanntt  oorr  eevveenn  vvaalliidd  ffaaccttoorr  iinn  rreelliiggiioouuss  llaaww..  IInn  ffaacctt,,  II  aassssuummeedd  tthhaatt  
tthhee  mmoorree  yyoouu  ssuuffffeerr  tthhee  hhoolliieerr  yyoouu  mmuusstt  bbee..  CCaann  yyoouu  iimmaaggiinnee  mmyy  ssuurrpprriissee  aanndd  rreelliieeff??  HHaadd  
II  nnoott  mmaaddee  tthhaatt  ccoonnttoorrtteedd  ffaaccee,,  aanndd  hhaadd  tthhee  ggrreeaatt  RRaabbbbii  EElliiyyaasshhuuvv  nnoott  bbeeeenn  sseennssiittiivvee  
eennoouugghh  ttoo  sseeee  iitt,,  II  wwoouulldd  hhaavvee  wwaallkkeedd  oouutt  ooff  hhiiss  ooffffiiccee  aanndd  ssaatt  iinn  yyeesshhiivvaa  ffoorr  yyeeaarrss,,  
ffeeeelliinngg  mmiisseerraabbllee  aanndd  tthhiinnkkiinngg  tthhaatt  II  aamm  ssuucchh  aa  hhoollyy  mmaarrttyyrr  ——  aa  ttrruuee  sseerrvvaanntt  ooff  GG--dd..  IItt  
mmaayy  ssoouunndd  ccrraazzyy,,  bbuutt  tthhaatt  wwaass  mmyy  bbaaggggaaggee..  II  ddiidd  nnoott  tthhiinnkk  tthhaatt  hhaappppiinneessss  wwaass  aa  
ccoonnssiiddeerraattiioonn  iinn  TToorraahh  llaaww..  BBuutt  hheerree  wwaass  oonnee  ooff  tthhee  ggrreeaatteesstt  rraabbbbiiss  ooff  oouurr  ttiimmee  ——  aa  hhoollyy  
ggoouurrmmeett  cchheeff  ——  ssaayyiinngg,,  ""GG--dd  wwaannttss  yyoouu  ttoo  bbee  hhaappppyy..""    
  
RRaabbbbii  DDaavviidd  AAaarroonn  
AAuutthhoorr  ooff  EEnnddlleessss  LLiigghhtt,,  SSeeeeiinngg  GG--dd,,  TThhee  SSeeccrreett  LLiiffee  ooff  GG--dd,,  IInnvviittiinngg  GG--dd  IInn,,  LLiivviinngg  AA  
JJooyyoouuss  LLiiffee,,  aanndd  TThhee  GG--dd--PPoowweerreedd  LLiiffee  


